Usted y la Contaminacion al Aire

South Coast
AQMD

:Qué puede causar la mala calidad del aire?
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Barcos/Aviones/Trenes Emisiones de Industria Productos del Incendios  Polvo Arrastrado
Camiones de Carga Consumidor Forestales por el Viento

Impactos de Salud cQuién es mas afectado?
Personas con L
Enfermedades
Cronicas. Enfermedades
@

Pulmonares/Cardiacas

Asma

Probabilidades de
infeccion mads altas

Personas Mayores

Irritacion de los ojos,
la nariz y la garganta ®

Menores ’H‘
Tos,y Dificultades

de Respiracion

Mujeres Embarazadas
Bronquitis

Personas que
Hacen Ejercicio al
Aire Libres
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Protéjase de la Mala Calidad del Aire

Encienda el Aire Un N-95 bien ajustado  Evite Ventiladores
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Evite Actividades Acondicionado o doof : Uneece
Manténgase Cierre las Ventanas Vigorosas al Aire Purificador de Aire con  PUEC€ olrecer cierta que Utilicen Aire
Adentro Libre Filtro HEPA proteccion Exterior

Reporte una Queja de Calidad del Aire Suscribase a Nuestras Alertas del Aire :
e 1-800-CUT-SMOG www.agmd.gov/airalerts

= www.agmd.gov/home/air-quality/complaints Vea la Calidad del Aire en Linea:
. ' WWW.CIqmd-QOV/GCIimC'p @SouthcoastAQMD
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